
تها لتحقيق سوف تتعرف في هذه الفعالية على الخطوات التي ينصح بتجرب! مرحياً

.   دقيقة20أمامكم .   التوفير المناسب

توجه , إذا كنت بحاجة الى مساعدة. في النهاية سنلتقي مرة أخرى في الجلسة العامة

.  الى المدرب

!   استمتعوا

أوراق التعليمات للفعالية–كيفية التوفير بشكل صحيح 

تحديد أهداف التوفير-الخطوة الأولى 

لماذا هذا مهم؟

موال سيساعدك تحديد هدف التوفير على أن تكون موجهًا نحو الهدف، والحفاظ على أ

.التوفير وتجنب إهدارها على مشتريات أخرى

.لتحقيق المبلغ المطلوب من المهم تحديد هدف محدد

كيف نوفرّ بشكل صحيح؟

أن تقوم لذا قبل. هل أنت مقتنع بأن توفير صغير يمكن أن يحقق أحلام كبيرة؟ رائع

حقيق خطوات للتوفير بشكل صحيح، والتي ستقربك من ت3بالتوفير، يجب أن تعرف 

.حلمك

:اكتب عددًا من الأهداف التي تريد التوفير من أجلها. 1



.حدد المبلغ المطلوب توفيره للهدف الذي اخترته. 3

ماذا يجب أن نسأل أنفسنا عند اختيار الهدف؟

يه عابر لن أرغب ف" اتجاه"هل هذا هو الهدف الذي أريد التوفير من أجله حقاً أم أنه •

في غضون بضعة أشهر؟

هل أنا مقيدّ في وقت التوفير الخاص بي؟•

هل هذا مبلغ واقعي؟•

?ما هو الهدف الذي اخترته

من( بالشيكل)ما هو المبلغ المطلوب 

أجل تحقيق الهدف؟

يتم تحديد المبلغ المطلوب للتوفير؟كيف 

ق هدفك أو في المتاجر لفهم تكلفة تحقي/يجب عليك مقارنة الأسعار عبر الإنترنت و

.  وتجنب الدفع الباهظ

من قائمة ناقش في المجموعة، اختر هدفاً واحدًا للتوفير يكون مقبولًً لكم جميعاً،. 2

.الأهداف التي حددتها في الصفحة السابقة

تحديد مبلغ ثابت ومكان التوفير-المرحلة الثانية 

دار بمجرد تحديد الهدف والمبلغ المراد توفيره ، يجب عليك تحديد مق

(. مبلغ ثابت)الأموال التي ستوفرها كل شهر 

ماذا يجب أن تسأل قبل تحديد المبلغ الشهري؟

إلى متى سأكون على استعداد للتوفير من أجل الهدف؟ •

على سبيل المثال ، حدث )هل هذا هدف يجب أن أحققه في فترة زمنية محدودة؟ •

ة، وما شابه عائلي سيحدث في ستة أشهر أخرى، والتعليم الجامعي الذي سيبدأ بعد سن

(.  ذلك

تحديد المبلغ. أ

صفحات إرشادية للفعالية-كيفية التوفير بشكل صحيح 



.هناك خياران لتحديد مبلغ التوفير الشهري

شيكل2،000: المبلغ المطلوب

اشهر10: عدد الاشهر

200: مبلغ ثابت كل شهر

شيكل

الخيار أ

'الخيار ب

شيكل2،000: المبلغ المستهدف

شيكل200: مبلغ شهري ثابت

10: عدد الاشهر

اشهر 

.  لنفترض أنك تريد التوفير لشراء هاتف محمول جديد

.شيكل2،000بعد مقارنة الأسعار رأيت أن سعر الهاتف 

إليك كيفية . أجلهقسّم المبلغ الذي تريد توفيره على عدد الأشهر التي تريدها أو يمكنك التوفير من

:   معرفة المبلغ الثابت الذي ستحتاج إلى توفيره كل شهر

لى المبلغ إذا كنت تعرف المبلغ الذي يمكنك توفيره كل شهر ، قسّم المبلغ المستهدف ع

.الشهري الثابت، وستحصل على عدد الأشهر التي ستستغرقها لتحقيق الهدف

دد اختر الخيار المناسب لك، واكتب مبلغ التوفير الشهري للهدف الذي حددته، وكم ع

.  أشهر التوفير

شيكل______ : المبلغ المستهدف

صفحات إرشادية للفعالية-كيفية التوفير بشكل صحيح 

شيكل وترغب في الحصول عليه 2،000إذا كنت ترغب في شراء هاتف محمول بمبلغ 

.  شيكل كل شهر200أشهر، فسوف تحتاج إلى توفير 10في غضون 

:ويوجد خيار آخر



كان حان الوقت الآن لاختيار الم! هل قمت بتحديد مبلغ التوفير الشهري؟   ممتاز

. المناسب للتوفير

. اتكل مسار له إيجابيات وسلبي. مسارات التوفير/هناك مجموعة متنوعة من الأماكن

.المنزل والبنك: سنركز على مكانين رئيسيين

.  فيما يلي بعض المصطلحات المتعلقة بالتوفير في البنك. 1

سلبياتايجابيات

البيت

بنك

تحديد المكان. ب

صفحات إرشادية للفعالية-كيفية التوفير بشكل صحيح 

تعريفمصطلح

ي البنك لفترة ، حيث يقوم الزبون بإيداع مبلغ من المال ف(التوفير)مسار الاستثمار وديعة

.، ويحصل على فائدة عليها(عادة أشهر أو سنوات)محددة 

الفائدة على 

الودائع

ن فعلياً عند الإيداع، يتعهد الزبو". الصندوق"تسمى الأموال التي يودعها الزبون 

.بعدم استخدام الأموال لفترة محددة

ها كنسبة مئوية في مقابل هذا الالتزام، يدفع البنك فائدة للزبون، والتي يتم احتساب

.سنوية معينة من نسبة الصندوق

ة المحددة لن يسُمح بسحب الأموال المودعة جزئياً أو كلياً إلا في محطات المغادركسر الوديعة

ديعة، للو" كسرًا"سحب الأموال خارج محطة الخروج المعينة سيعتبر . مسبقاً

.وسوف تضطر لدفع غرامة مقابل ذلك

أمر الدفع الثابت

ةالوديع/ للتوفير

/  لتوفيرطريقة دفع يأمر فيها الزبون البنك لتحويل الأموال من حسابه لصالح ا

.  الإيداع بشكل منتظم، على سبيل المثال مرة واحدة في الشهر

لتوفير للتوفير في المنزل مقارنة با( على الأقل)اكتب في الجدول ميزة واحدة وعيب واحدة 

(.  بناءً على المعلومات المذكورة أعلاه)في البنك 



ضع دائرة حول مكان التوفير . 2

اص الذي تختاره لصالح التوفير الخ

:بك

اكتب لماذا اخترت هذا المكان؟

البيتبنك

صفحات إرشادية للفعالية-كيفية التوفير بشكل صحيح 

.بدء التوفير والمتابعة حتى تحقيقه: لمرحلة الثالثة

هر، فقد بمجرد تحديد الهدف والمبلغ المراد للتوفير، ومقدار الأموال التي سنوفرها كل ش

.  حان الوقت لبدء التوفير ومتابعة التوفير حتى يتم تحقيق الهدف

من المهم متابعة التوفير؟لماذا 

.للتأكد من أننا جمعنا المبلغ المطلوب أثناء الإعداد•

.عن طريق الخطأ لمدة شهر" نتخطاه"من أجل تجنب الوضع الذي •

.  لفهم كم ينقصنا  من أجل تحقيق الهدف•

لم تتمكن من جمع المبلغ المطلوب، ماذا ستفعل؟ إذا 

ماذا ستفعل إذا تمكنت من جمع أموال أكثر مما تحتاج؟ 

ملخص
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